
Quelques conseils aux parents et aux 
éducateurs 

Enjeux e-Médias 
Enjeuxemedias.org 

Parents, enfants et internet, 
démission impossible 



Quels conseils pour les parents?  
Enjeux e-médias 

 

ÅQuels conseils par âge? 

ÅDes sites où se 
renseigner 

ÅDes sites où déposer 
des plaintes 

 



Des conseils selon les âges 
(entre parenthèse les motivations principales) 

ÅAvant trois ans : ni TV ni DVD ni Tablettes (favoriser le 
développement du langage et de la motricité)  

ÅAvant 8 ans : pas de télévision en dehors des programmes 
jeunesse Jeux vidéos Υ ŎΩŜǎǘ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘŜ ŘŞŎƛŘŜǊ ǎŜƭƻƴ ƭŀ 
qualité des jeux, leurs objectifs, leurs univers 

ÅTéléphone portable : après 12 ans (ondes, accès internet) 
ÅInternet : accompagnement parental, logiciels de filtrage, 

sessions spécifiques pour les enfants et les adolescents 
ÅRéseaux sociaux, Facebook: pas avant 13 ans (données 

personnelles) 
Å10, 12, 16, 18 : des classifications officielles pour le cinéma, 

la télévision et les jeux vidéo (PEGI) à respecter 
 
 



5Ŝǎ ǎƛǘŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ 
relations jeunes et médias 

Å Télévision 
ü/{! ǎƛǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ 
ü/{! ǎƛǘŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ƳŞŘƛŀǎ 

Å Jeux vidéo 
üPEGI 
üPedagojeux 

Å Internet 
üCNIL  (site jeunes.cnil.fr) 
ü Internet sans crainte 

Å Cinéma  
üCNC commission de classification 

Å Téléphone portable  
Opérateurs mobile : Fédération française des Télécoms 

Å Associations de la société civile  
üEnjeux e-medias 
üSite de chercheurs Jeunes et médias 

 
 
 






